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Vårt svenska begrepp livspusslet diskuteras världen över som 

”Work-family balance” – hur man får balans mellan arbete och 

familj. I praktiken innebär det att barnen ska till förskolan och 

mammorna till jobbet – alltså hur man ska få mer tid att arbeta. 

Familjen glöms och där brister ofta balansen. Fokus på arbete är 

viktigt i länder där kvinnor har svårt att yrkesarbeta genom brist 

på barnomsorg och svagt kulturellt stöd. Men Sverige har motsatt 

problem. Hos oss har barn, föräldraskap och familj fått så lite 

utrymme att vi har sociala problem med psykisk ohälsa hos såväl 

unga som föräldrar. Vi har svaga skolresultat, utbränd 

förskolepersonal och en stor ensamhet bland vuxna. Svenska 

familjer har ont om tid och dess uppgifter har delvis outsourcats 

till förskola, skola och fritids med oroväckande resultat.       W W W . H A R O . S E
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F Å R  BARN EN  P L A T S  I  L I V S P U S S L E T ?
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                                                                            har under sin 36 år långa historia lyft fram vad barn

behöver för att hälsosamt växa till sin fulla mänskliga potential, något de flesta är eniga om är

ett samhälles kanske viktigaste uppgift. Men vi ser att Sverige har brister och en orsak är att

Sverige har arbetslinje men ingen familjelinje. Vi vet idag att arbetet inte är så lyckobringande

som 1980- talets politiska visioner förutsåg. Inte heller har förskolan visat sig idealisk för

barnens utveckling. Den bristande balansen där familjen – oavsett konstellation – fått för lite

tid är ett alltmer uppenbart problem för Sverige.  

                                                                                                                       vill ge näring till en ny möjlig

berättelse för Sverige. Familjen måste stödjas som den typiskt bästa grogrunden för den

mänskliga naturen. Föräldrar måste därför ges större befogenheter att fatta beslut om sina

barns omsorg, lärande och utveckling om morgondagens vuxna ska kunna växa till sin fulla

potential. Särskilt eftersom utmaningarna i morgondagens värld blir avgörande för

överlevnaden på vår planet. 
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